
東広島市内小学１年生～４年生

広島大学　〒739-8511　広島県東広島市鏡山１丁目3-2（各競技場）

広島大学体育会

開催日時

対象者
参加費
無料

会場

講師

東広島市スポーツ健康まちづくりコンソーシアム主催　地域横断型スポーツイベント
構成団体：広島大学・東広島市・一般社団法人みちしるべ
本事業は学園都市づくり交流会議の支援を受けた事業です

2024年11月9日（土）12：00～17：00

お申込み方法 お申込み詳細

特設サイトよりお申込みください。
抽選で１部目・２部目のスポーツ体験
教室の参加を決めさせていただきます。

申込みフォーム内では、第１希望～第３希望を入力
ください。希望内のスポーツにそった部員がスポー
ツ教室の指導を行います。なお、各教室には人数制
限がございますので、第１希望以外の教室となる可
能性がございます。

参加申込は
こちら

お申込み期限
2024年10月17日（木）
抽選結果を10月31日までにご連絡します。
併せて参加案内メールを送信します。

広島大学・東広島市・一般社団法人「みちしるべ」が一体となって大学のスポーツ資源
を効果的に取り込み、地域横断的に事業を実施することで「まち・ひと・しごと創生総
合戦略」に基づくスポーツ・健康まちづくり等の地域活性化を目指すものです。

東広島市スポーツ健康まちづくりコンソーシアムと東広島市スポーツ健康まちづくりコンソーシアムとは？は？

●�先着順ではあリません。申込多数の場合は申込締切後、抽選を行います。抽選結果の発表は申込者に抽選結果と参
加決定者への参加案内メールをもってかえさせていただきます。参加案内メールは申込時にご入力いただいたメー
ルアドレスにお送りします。また、当日は参加案内を印刷してご持参いただくか、メール画面を受付にてお見せく
ださい。

●�会場まで保護者の方による送迎をお願いします。保護者の方は、各教室実施場所の空いているスペースで見学する
ことが可能です。

●�悪天候などの場合、本イベントを中止する可能性があります。

●�プログラム開催当日、参加者本人（及び作品）の写真・映像の撮影やコメント取材などを行い、後日、広報物とし
て各メディアで掲載・配信・放映する場合がありますので承諾の上、�お申し込みください。

●�ご記入いただいた個人情報は、当事業に関する目的のみに利用させていただきます。

保護者の方へ

お問い合わせ

広島大学スポーツセンター（担当：村上）

平日のみ応対可能　9：00～12：00、13：00～17：00

☎  082-424-6143
✉ sports@office.hiroshima-u.ac.jp

参加者の皆様へのお願い

体調不良の方は

ご参加をお控えください。



　

　

スポーツ体験一覧表スポーツ体験一覧表
体験人数　6名
開催場所　馬場
持 参 物　�手袋（作業用の軍手のような物でも可）
　　　　スニーカー
対 象 者　小学３年生～４年生

　動物が好き！馬に乗ってみたい！とい
う子たちにおすすめです。
　まずは馬が厩舎でどんな生活をしてい
るのか見てみよう。馬のことを知れたら、
次はいよいよ騎乗！馬の上から見る景色
は忘れられない経験になると思います。
乗った後は綺麗にお手入れをして感謝を
伝えてあげてね。

馬術教室馬術教室01

体験人数　20名

開催場所　西体育館アリーナ
持 参 物　 体育館シューズ 

（上履きでも可）

　「体を動かす楽しさ」「ボールを蹴るこ
との楽しさ」を、フットサルを通じて体
感することができます。�誰でも楽しめる
内容となっているので、�サッカー、フッ
トサルの経験者はもちろん、普段運動を
やっていない子でも大歓迎です！�

フットサル教室フットサル教室02

体験人数　24名

開催場所　北体育館３F アリーナ
持 参 物　 体育館シューズ 

（上履きでも可）

　大学生と一緒にボール遊びやラリーの体
験をしていただき、バレーボールを通して
スポーツの楽しさをお伝えしたいと考えて
います。バレーボールに興味がある子や運
動が好きな子、大歓迎です。皆さんが来て
くださるのをお待ちしています！

バレーボール教室バレーボール教室03

体験人数　15名

開催場所　柔道場（西体育館）

持 参 物　 軽装 
（服の上から柔道着を着るため）

　この教室では、柔道について知っても
らい、さらに柔道を通して体を動かすこ
との楽しさを感じてもらおうと思ってい
ます。柔道のことを全く知らなくても楽
しめる内容になっているので、柔道に興
味がある人はぜひご参加ください‼

柔道教室柔道教室04

体験人数　16名

開催場所　剣道場（西体育館）

持 参 物　 ※裸足で行いますので 
体育館シューズは不要
です。

　初心者向けの剣道教室を企画していま
す！剣道に少しでも興味がある子、体験
してみたい子に向けた教室になっていま
す。大学生のお兄さんといっしょに、正
しく楽しく剣道を学んで、みんなもかっ
こいい剣士になってみませんか？
※�子供同士での打ち合い等はしませんの
でご安心ください。

剣道教室剣道教室05

体験人数　60名

開催場所　東体育館
持 参 物　 体育館シューズ 

（上履きでも可）

　こんにちは！バドミントン部です！体
験教室ではバドミントンに興味を持って
くれた方や体験してみたい方に向けた初
心者でも楽しめる内容を企画していま
す！部員一同楽しみにしておりますので、
ご参加心よりお待ちしております。

バドミントン教室バドミントン教室06

体験人数　25名

開催場所　野球場
持 参 物　 帽子、 

グローブ（お持ちの場合）

　広島大学硬式野球部です！この野球教
室では、選手とキャッチボールをしたり
ミニ試合をしたりすることができます。
野球が好きな子だけでなく、運動が苦手
な子、野球を初めてする子も一緒に野球
を楽しみましょう！野球場でお待ちして
おります！

野球教室野球教室08

体験人数　36名

開催場所　北体育館１F アリーナ
持参物等　体育館シューズ

　こんにちは！卓球部です。卓球の楽し
さを私たちと一緒に感じてみませんか？
誰でも楽しむことができる内容です。卓
球に少しでも興味がある方、体を動かす
のが好きな方参加お待ちしております！
初心者大歓迎です！

卓球教室卓球教室07

持参物
体験の時間割体験の時間割

午後０時30分
体験教室１部目

午後２時
１部目終了

午後３時
体験教室２部目

午後４時30分
２部目終了

①運動しやすい服装　②運動靴
③飲み物（水筒）　④タオル
この他の持参物は各部活の備考の項目に記載してあります。

ウォーキング講座
　筋肉や間接に過度な負担がかからない理想的な歩き方
について解説します！

運動器検診
　体組成の計測、歩行計測、体力測定などを実施し、フィー
ドバックすることで健康づくりに役立てていただきます！

運動教室
　一般市民（大学生や高齢者を含む）を対象にして、在宅で
できる筋力トレーニングやストレッチを指導します！

ソフトボール教室
　小学生を対象としたソフト
ボール教室を実施します！

東広島スポーツ健康まちづくりコンソーシアムで今後実施する事業について

申込は
こちら

体験人数　20名

開催場所　西体育館アリーナ
持 参 物　 フードのついていない服、 

体育館シューズ

　「ドリブル・パス・シュート」ボールを
使って体を動かすことの楽しさを大学生
と一緒に味わえる内容です。この体験を
通してバスケットボールの魅力を感じて
もらえたらと思っています。初心者の方
でも大歓迎です！

バスケットボール教室バスケットボール教室09


